Quan San Diego

»Hwéng dan Phan phat Thive in tir thién vao Ngay 18

& trong COVID-19 .

Ngay |8 I3 dip dé cho di va trong nhitng thang nay, nhiéu t6 chirc tir thién phi lgi nhuan sé ting s6 tién quyén gép cla ho hodc
cung cap mot bita dn ngay |& cho nhitng ngudi can. Bita dn ngay |& truyén thdng cé thé mang lai y thirc cong dong va niém vui
cho nhi*ng ngudi khéng thé tu lam, cho ngudi dang déi 8n va nang cao nhan thirc vé an toan vé sinh thuc pham.

Vi c6 mdt s6 rui ro khi twong tac véi nhitng ngudi khdng phai 1 thanh vién trong gia dinh vao mua I& ndy, nén can cé cac bién
phéap phong nglra b6 sung dé gidm thiéu nhitrng rdi ro d6 va ngan chan sy 1ay lan ctia COVID-19. Huéng dan sau day dua ra cac
khuyé&n nghi vé viéc cung cap thuc pham tir thién trong thoi ky dai dich va lam rd céc thi tuc va quy trinh can thiét dé dam bao

céc bita &n ngay |1& dwoc phan phdi mét cach an toan.

Khuyén khich/goiy

+ Tot nhat Tinh nguyén hodc hgp tac vdi moét ngan hang thuc phdm dia phuong dé hé tro hoat dong. DE tim
mot t8 chirc gan quy vi, hay truy cdp www.sandiegofoodbank.org orwww.feedingsandiego.org.

«  T6t hon Btadnndng/lanh déng goi san dwoc phat tai mot noi cho |i xe qua hodc di bo téi trong khung gid quy
dinh. Cac t6 chirc phai ddp (rng tat ca cac yéu cau hién tai cia Lénh Y t& Céng, bao gdbm, nhung khdng gidi
han, kiém tra strc khoe nhan vién / tinh nguyén vién (kiém tra nhiét do, kiém tra triéu chirng va xac minh cac
cd nhan gan day khéng tiép xuic véi mot tredng hop da biét trong vong 14 ngay qua), gitt khoang cach giao
ti€p, mang khdn che mat phu hop, bang chi dan thong bao cdng cdng va khir trung thudng xuyén tat ca cac
diém ti€p xuc chung.

+ Khatot Anudng ngoai trovi vai khong gian rong du cho cac ca nhan khéng thudc cling mét ho gia dinh gilt khoang
cach 6 feet.

Cam

e Anudngtrong nha.

e Dich vu thyc phdm hodc chuan bj tir moét nha dé phan phat thirc an tir thién.
Hoat déng phan phat thirc &n tir thién chi cé thé duoc tién hanh bdi mot t6 chirc Dwgrc Phép hodc Pugc Dang Ky
v&i S& Y t& Mbi trwdng (DEH) clia Hat San Diego, hodc Pug'c Mién theo cac quy dinh cla Bo luat Thuc phdm Ban 1é
California. D& tim hiéu xem hoat ddng phan phat thirc &n tir thién ctia quy vi cé dugc Mién hay can Cap phép hoic
Pang ky hay khong, hay truy cap trang web Hoat dong phan phat thirc dn tir thién ctia DEH tai:

https://www.sandiegocounty.gov/content/sdc/deh/fhd/food/charitablefeedings.html

Céc td chirc c6 gidy phép y té€ hodc Bang ky Dich vu C6 gidi han T chirc phan phat thirc an Tir thién (LSCFO) tir DEH va muén
cung cap bita 3n ngay 1& cho nhi*ng ngudi cé nhu cau ngoai phan phdi théng thudng clia té chirc, phai tuan theo cac hudng
dan trong tai liéu nay va phat trién mot ké hoach hoat déng an toan cho cho viéc phat thirc dn. K& hoach t6 chirc an toan va
tai liéu hoan chinh vé Quy dinh Hoat déng Co s& Thuc phdm San Diego, déu phai dwoc dang tai va san sang dé xem xét.

Cap nhat 17-11-2020

WWW.coronavirus-sd.com
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Quan San Diego

Hwéng dan Phan phat Thive an tire thién vao Ngay lé
trong COVID-19

Thong tin chung
e Cung cap céc I6i vao va I8i ra riéng biét d&€ ngan chan sy tu tap cla nhitng vi khach d&n hodc di tir su kién, d6ng thoi dan
Thong bdo An udng An toan San Diego va Quy dinh Diéu hanh Co s& Thuc pham San Diego & I8i vao sy kién clia quy vi.

e Tién hanh kiém tra strc khde cho tat ca nhan vién va tinh nguyén vién dé dam bao ho khéng cé céc triéu chirng COVID-19
hodc da ti€p xuc vdi COVID-19 trong 14 ngay trudc khi phan phat thire an.

e Pam bdo cd du nudce rira tay cho tat ca khach va nhan vién.

e D3am bao ludn mang khan che méit khi khéng ngdi an va nén chuan bj san thém khau trang che mat cho nhitng khach khong
mang theo.

e Panh d4u tat ca cac khu vire ma khach s x&p hang chd dé€ ddm bao khoadng céch vat ly phu hop.

e (C6 da s lugng nha vé sinh di déng hodc ¢ dinh dugc trang bi xa phong rira tay va khan gidy va dwoc khir trung theo gio.

e Sl dung chat khir trung duoc liét ké trong EPA d3 duoc phé duyét cé kha nang kiém soat su lay lan clia COVID-19 va
tuan theo Hudng dan Khir triung Chung clia DEH.

e Thiét |ap strc chira t6i da cho ngudi dén nhan va/hodc an uéng dé dam bao cé thé duy tri khodng cach vat ly phu hop. Clr

nhan vién diéu tiét lvong khach ra vao khu viee td chire su kién sao cho du strc chira téi da.
e DAam bao cdé dU nhan vién tai chd va san sang, va tat ca ho da dwoc dao tao thich hop vé k& hoach van hanh an toan va cac quy
trinh cda co s& thyc phadm.
e C6 mot Ngudi quan ly K& hoach Phong nglra duoc chi dinh, ngwoi sé chiu trach nhiém dam bao rang ké hoach van
hanh an toan dang dwoc thuc hién theo ké hoach va hd tro cac tinh nguyén vién va cac nhan vién khac trong cac tinh
huéng khé khan.

—

Chi d&n Nhan

e Dam bdo cé du thiét bj gilt ndng va lanh dé duy tri nhiét d6 bao quan thich hop cla cac suat &n s& dugc cung cdp. Viéc theo
ddi thudng xuyén nhiét do bdo quan phai duoc tién hanh va can thuc hién hanh déng khdc phuc d&i véi bat ky thue phdm nao
khéng duoc gitr & nhiét dé thich hop.

e Dam bdo tat ca cic khu virec noi moi ngudi s& xép hang chd dugc danh diu rd rang d& dam bao khoang cach vat ly phu hop.

e DGivéi cac dot phan phét chi cho lai xe qua, hay thiét 1ap mét k& hoach dé kiém soat su gia tang luu lwong truy cap xung
quanh co sé cla quy vi va kiém tra vdi S& Phan vung Quy hoach (Zoning) dia phuong vé bat ky yéu cau nao can duoc dép
(rng dé kiém soat giao thong.

An udng tai choé

e Thoi gian ngdi cho cac tly chon dung bita phai duoc sdp x&p theo thi ty d€ ngan chin viéc tu tap ddng ngudi trong khi moi
ngudi chd duoc sap xép chd ngoi.

e Khong thé cho khach tu phuc vu thyc phdm, bao gdbm ca viéc st dung binh dung loai I&n xit ra gia vi. Tat ca gia vi phai dwoc
ddéng goi riéng va dugce cung cap kém theo bira &n.

e T4t ca cac bang phai duoc thiét 1ap dé dam bao duy tri khodng cach vat ly 6 feet giira ching. Tat cd cac ban sé can duoc
khtr trung dung céch gitra cac [an s dung.

D3i véi cac cau héi lién quan dén thdng tin nay, thém thdng tin lién quan dén hoat ddng phan phat thirc &n tir thién hodc ddnh
gid mién phi vé k& hoach van hanh an toan clia hoat ddng phan phat thitc an, vui long lién hé véi Dudng day thong tin phan phat
thire &n tir thién DEH theo s6 (858) 505-6803 hoic qua email tai DEHFoodSafety@sdcounty.ca.gov.

Cap nhat 17-11-2020

LIVE WELL
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